Terminarz rozgrywek o MP i PP w sezonie 2010r.
· 02 maja 2010r.


- Wolsztyn – otwarcie sezonu plażowej piłki ręcznej el. MP
· 29-30 maja 2010r.


- Głogów el. MP
· 05-06 czerwca 2010r.

- Lubin. el. MP
· 12-13 czerwca 2010r.

- Inowrocław. el. MP
· 19-20 czerwca 2010r.

- Szczecin. el. MP
· 26 czerwca 2010r.


- Łódź (Sevengreen). el. MP
· 03-04 lipca 2010r.


- Nałęczów, el. MP
· 10-11 lipca 2010r.


- kadra Polski.

· 17-18 lipca 2010r.


- Warszawa. el. MP
· 07 sierpnia 2010r.

            - Gdańsk (Sevengreen). el. MP
· 14-15 sierpnia 2010r.

- Świnoujście. Puchar Polski 2010
· 21-22 sierpnia 2010r.

- Stare Jabłonki - turniej finałowy Mistrzostw Polski.
